11.03. - 17.03.2024

d 44 J‘

~

frisch, lecker und regional

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG il SONNTAG
Maultaschensuppe(a) | Karotten-Kokos Suppe Tomatensuppe GrieBkldschensuppe Polentacremesuppe (g) Leberspatzlesuppe
Linsen mit Spatzle (a,c) (@) Ungarisches Gulasch (a,c,0) Uberbackener Fisch (a,9,c) Paniertes
- und Putenwienerle (9) HahnchenspieB mit mit Paprika und Reis Cordon Bleu vom (a,c,d) mit Schnitzel mit Spétzle
- Quark (g) Vollkornnudeln (a) Fruchtkompott Schwein mit Wiirfelkartoffel (a,c) und Gemise und
5 Bratenjus und buntem Kartoffelgratin (a,c,q), Krautersauce und Bratenjus
= Maissalat Bratenjus und Karottensalat Nougatcreme(g,e)
BIO-Fruchtjoghurt (g) Maisgemiise GrieBpudding (g)
Pudding (g)

Maultaschensuppe(a) | Karotten-Kokos Suppe Tomatensuppe GrieBkloschensuppe Polentacremesuppe (g) Leberspatzlesuppe
o Putenwienerle mit (@) Putenbélichen mit Reis, @,c,9) Gediinstetes Fischfilet (@,9,c) Schnitzel
o~ Spétzle (a,g) und Maultaschen (a,c,g)mit SoBe und Putengeschnetzeltes mit Michls Bio Nudeln natur mit Spatzle(a,c)
= Bratenjus TomatensoBe und Broccoligemiise mit Kartoffelgratin (a,c), Krdutersauce (a) und Gemuse und
E Quark (g) buntem Maissalat Fruchtkompott (a,c,g), und und Karottensalat BratensoBe
= BIO-Fruchtjoghurt (g) Maisgemiise GrieBpudding (g) Nougatcreme(g,e)

Pudding (g)

Maultaschensuppe(@) | Karotten-Kokos Suppe Tomatensuppe GrieBkldschensuppe Polentacremesuppe (g) Gemiisebriihe mit
‘| Pfannkuchen (a,c,g) mit B vegetarisches Chili sin (a,c,9) Michls Bio Nudeln (a,c)) Backspatzle(a,g,c)
o Marmelade Gemisemaultaschen Carne mit Reis Ofenkartoffel mit mit Krautersauce, Gemusespatzle mit
] Quark (g) (a,c) mit TomatensoBe Fruchtkompott Kréauterquark (g) und Parmesan und Salat
= und buntem Maissalat Maisgemiise Karottensalat Nougatcreme (g,e)
= BIO-Fruchtjoghurt (g) Pudding (g) GrieBpudding (g)

Menii 1: Klassisch. Frisch und abwechslungsreich. Menii 2: Diat / Schonkost. Leicht verdaulich, auch fiir Diabetiker.
Legende der Inhaltsstoffe: (1) Farbstoff, (2) Konservierungsmittel, (3) Antioxidationsmittel, (4) Geschmacksverstarker, (5) geschwefelt, (6) geschwarzt, (7) gewachst, (8) mit SiiBungsmittel, (9) Phosphat

Menii 3: Vegetarisch. Fleisch- und fischlose Gerichte.
Legende der Allergene: () mit Gluten, (b) mit Pilzen, (c) mit Ei, (d) mit Fisch, (e) mit Niissen, (f) mit Soja, (g) mit Milch, (h) mit Schalentieren, (i) mit Sellerie, (j) mit Sesam
(K) mit Schwefeldioxid, (I) mit Senf, (m) mit Lupinen, (n) mi Weichtieren



18.03.- 24.03.2024

d 44 J‘

~

frisch, lecker und regional

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
Sellerie-Kartoffelsuppe Blumenkohlsuppe (g) | GrieBknddelsuppe (a,c,i) Backerbsensuppe (a) Tomatensuppe (9) Markkloschensuppe Kraftbriihe mit
() Rinderlasagne (a,g) mit | Apfelstrudel (a,c) und Currywurst mit Backfisch (d) mit 9.)) Bratspatzle(a,c,9)
- Schweinegeschnetzelte Karottensalat Vanillesauce (g) Potatoecubes Kartoffelsalat(i,!) und Cordon Bleu(a,c) mit Schweinebraten mit
= s (i) mit Kroketten (a,c) Schokopudding (g) Obstsalat Bio Friichtejoghurt (g) Rahmkarotten (g) Spatzle(a), Gemiise und Gemiise und
E und Blumenkohl Bananen-Quark (g) Bratensauce Kartoffelgratin (g)
= Apfelkompott Pudding (8,9) feines Dessert (g)
Sellerie-Kartoffelsuppe Blumenkohlsuppe (g) | GrieBknddelsuppe (a,c,i) | Backerbsensuppe (a) Tomatensuppe (g) MarkkloBchensuppe Kraftbriihe mit
o () Puten-Hackfleischbéllc | Schweinehalssteak, | Kartoffel-Gemiise-Aufla Fischfilet (a;c) mit @,) Bratspatzle (a,c,9)
o~ Gebratene hen mit vegetarischer Bratenjus mit Spétzle uf mit Schinken Kartoffelsalat (j;1) und Pichisteiner Eintopf (i) Schweinebraten mit
= Héhnchenbrust mit Bolognesesauce und (a,0) und Karottensalat | Bio Friichtejoghurt (g) Rahmkarotten (g) mit Rindertafelspitz und Gemduse und
= Gemdusebulgur, Penne (a,c) Obstsalat Bananen-Quark (g) Semmel () Salzkartoffel
= Joghurtdip (g) Schokopudding (g) Pudding (8,9) feines Dessert(g)
Apfelkompott
Sellerie-Kartoffelsuppe Blumenkohlsuppe (9) | GrieBknodelsuppe (a,c,i) | Backerbsensuppe (a) Tomatensuppe (g) Gemiisebriihe (g,i) Kraftbriihe mit
N\ (( Penne (a,c) mit veg. Kasespatzle (a,c,g) und | Kartoffel-Gemiise-Aufla Gemiiselasagne(a,c) Pichisteiner Backerbsen(a,c)
™ Falafel mit Bolognesesauce (c,a) Karottensalat uf mit Salat Gemiise-Eintopf (i) mit | Gemiise-Kartoffelaufla
D Gemusebulgur mit Schokopudding (g) Obstsalat Bio Friichtejoghurt (g) Bananen-Quark (g) Semmel (a) uf mit Salat
= Joghurtdip (g) Pudding (8,9) feines Dessert (g)
= Apfelkompott

Menii 3: Vegetarisch. Fleisch- und fischlose Gerichte.

Legende der Allergene: (a) mit Gluten, (b) mit Pilzen, (c) mit Ei, (d) mit Fisch, (e) mit Niissen, (f) mit Soja, (g) mit Milch, (h) mit Schalentieren, (i) mit Sellerie, (j) mit Sesam
(k) mit Schwefeldioxid, (I) mit Senf, (m) mit Lupinen, (n) mi Weichtieren

Menii 1: Klassisch. Frisch und abwechslungsreich. Menii 2: Diat / Schonkost. Leicht verdaulich, auch fiir Diabetiker.
Legende der Inhaltsstoffe: (1) Farbstoff, (2) Konservierungsmittel, (3) Antioxidationsmittel, (4) Geschmacksverstarker, (5) geschwefelt, (6) geschwarzt, (7) gewachst, (8) mit SiiBungsmittel, (9) Phosphat



25.03. - 31.03.2024

d 44 J‘

~

frisch, lecker und regional

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
Kohlrabicremesuppe Kraftbriihe mit Kirbiscremesuppe (9) Broccolicremesuppe (i; Nudelsuppe (a,c) Schwabischer Tag Barlauchsuppe
(i,0) Fladle (a) Schwébisches Gulasch 0) Backfisch (a,c) mit Bratknodelsuppe (a;d) Schnitzel (c,g) mit
- Schnitzel (d) Hahnchenhéxle mit mit Gemuse und Kasespatzle mit Kiirbiscreme und Nackige Bratwurst mit Stangenspargel,
— Kartoffelpiiree, Tomaten-Zucchini-Gem Rostikroketten Tomatensalat Petersilienkartoffel Bratkartoffel, Sauce Kartoffel und Sauce
= Bratenjus und use und BIO Joghurt (g) Friichtequark (g) Pudding (9) und Selleriesalat Hollandaise(c,g)
= Karottengemiise Michls-Bio-Reiserle(a) Friichtejoghurt (g) Panna Cotta (g)
Fruchtkompott Vanillepudding (g)

Kohlrabicremesuppe Kraftbriihe mit Kirbiscremesuppe (g) Broccolicremesuppe (i; Nudelsuppe (a,c) Schwébischer Tag Bérlauchsuppe
24 (i,9) Fladle (a) Fischfilet mit 0) Uberbackener Kabeljau | Bratknddelsuppe (a;d) Schollenfilet mit
N Gedunstetes Wiirstchen-Gemiise- Rostikroketten in Hahnchenbrust auf und Gemiise mit Kartoffelschupfnudeln Stangenspargel,
= Schollenfilet(d) gulasch und Krdutersauce (g) Reis mit Petersilienkartoffeln (a) mit Apfelmus Kartoffel und Sauce
E Kartoffelptiree (g), Michls-Bio-Reiserle(a) BIO Joghurt (g) Paprika-GemiisesoBe Pudding (9) Friichtejoghurt (g) Hollandaise (c,q)
= Karottengemiise Vanillepudding (g) Friichtequark (g) Panna Cotta (g)

Fruchtkompott

Kohlrabicremesuppe Kraftbriihe mit Kirbiscremesuppe (9) | Broccolicremesuppe (i; Nudelsuppe (a,c) Schwabischer Tag Bérlauchsuppe
N\ (i,9) Fladle (a) Marillenknddel (a;g) 0) Kartoffel- Backspatzlesuppe (a;d) Ruhrei, (c)
o Rote-Bete-Puffer (a,g) vegetarisches mit Vanillesauce (g) Gemdisestrudel (a,g) mit | Frischkdsetaschenund | Vegetarische Bratwurst Stangenspargel,
e mit Kartoffelpiiree (), Gemiisegulasch BIO Joghurt (g) Tomatensalat und Kirbiscreme und mit Bratkartoffel und Kartoffel, Sauce
E Karottengemiise Michls-Bio-Reiserle(a) Paprika-GemiisesoBe Gurkensalat Selleriesalat Hollandaise(c,9)
= Fruchtkompott Vanillepudding (g) Friichtequark (g) Pudding (g) Friichtejoghurt (g) Panna Cotta (g)

Menii 1: Klassisch. Frisch und abwechslungsreich. Menii 2: Diat / Schonkost. Leicht verdaulich, auch fiir Diabetiker.
Legende der Inhaltsstoffe: (1) Farbstoff, (2) Konservierungsmittel, (3) Antioxidationsmittel, (4) Geschmacksverstarker, (5) geschwefelt, (6) geschwarzt, (7) gewachst, (8) mit SiiBungsmittel, (9) Phosphat

Menii 3: Vegetarisch. Fleisch- und fischlose Gerichte.

Legende der Allergene: (a) mit Gluten, (b) mit Pilzen, (c) mit Ei, (d) mit Fisch, (e) mit Niissen, (f) mit Soja, (g) mit Milch, (h) mit Schalentieren, (i) mit Sellerie, (j) mit Sesam
(k) mit Schwefeldioxid, (I) mit Senf, (m) mit Lupinen, (n) mi Weichtieren



